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SFIDA FUTURA PER SOST[ENIBILITA SANITA PUBBLICA:
IL DIRITTO ALLA SALUTE E SANCITO DALLA COSTITUZIONE!
DIVENTA FONDAMENTALE...

Tutelare in

particolare la Vita in Sostenibilita

economica del

popolazione over buona salute sistema
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Parole chiave: allungamento vita, cronicita, welfare, integrazione cure,
riduzione sprechi, appropriatezza, buona allocazione delle risorse
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Una professione che vanta
una storia di oltre 800 anni

L'essenza della FARMACIA
e il FARMACO,

parola di origine greca “Farmaken’,
che racchiude l'idea

del medicamento e del veleno,

di cio che cura ed insieme,

in caso di abuso od uso scorretto,

nuoce.
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Nella Farmaceutica la Ricerca e Vita: 3 mesiin
piU ogni anno, é ore al giorno, anche oggi

L'INDUSTRIA DEL FARMACO PER

L’ OROLOGI 8

a Provincia di Bresc
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In 40 anni, 10 anni di vita in piu
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Dall'innovazione speranze di cura
per milioni di malati oncologici in Italia

Quanti sono gli italiani che vivono Pazienti guariti dopo una
dopo una diagnosi di tumore? diagnosi di tumore

Tipo di tumore* Gia guariti**

® >5anni (tutte le eta)

® <5 anni

3.400.00*

N. %
Tutti i tipi 909.514 27%
Mammella 127.872
Colon-retto 174.158
Prostata =
Vescica 5.390
Tiroide 152.438
Melanoma cutaneo 68.262
Linfomi non-Hodgkin 2.825
Corpo dell'utero 60.677
2017 Proiezioni 2018 Testa e collo 23.829
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L'innovazione farmacevutica e in grado
di cambiare la vita dei malati
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Scienza, Ricerca, Industria e Tecnologia
rivoluzionano l'evoluzione umana

Innovazioni tecnologiche ed allungamento Ji Nivoluzidne
della vita media della popolazione mondiale

Digitalizzazione,
big data,
adattamenti real-time
30 Rivoluzione
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Nella farmaceutica il piu grande investimento

in ricerca dei prossimi anni a livello mondiale

US$% Billions

$200 — Healthcare

Computing
and
— Electronics

Software
and
Internet

$150 —

Auto

Industrials

: est.
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2010 2015 2019
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Nel mondo il record storico di farmaci in sviluppo
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Il farmaco e oggi parte di un processo olistico,

insieme a diagnostica, device e servizi di cura

ORI DEL SISTEMg4 s

0""““ ALUI'E
MEDICO

SPECIALISTA

0\6905\"‘" TECNOLOGIC
/

RACCOLTA DATI PERSONALE
E INFORMAZIONI SU STILI DI VITA ESALUTE
plattaforme web Istituzionali, fascicolo sanitario
@ cartella clinica elottronica

APP PERIL TELEMEDICINA
MONITORAGGIO

del parametri
della salute

DISPOSITIVI TECNOLOGICI
INDOSSABILI E NON o
es. orologl Intelligenti, SONALE
visori di realtd aumentata - INF ERISTICO

MEDICO
Ol MEDICINA
ERALE
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La salute costa, ma la malattia costa di piu:

I'uso appropriato di farmaci e vaccini per
I'efficienza del Welfare

N4

1 € per la vaccinazione fa risparmiare fino a 16 € per curare chi si ammala
(e altri 28 € considerando anche le risorse generate da persone in salute)

Grazie ai farmaci si riducono le spese di assistenza e i malati possono mantenere
una vita piu attiva (si pensi alle malattie neurodegenerative o ad esempio al
cancro, per cui il 65% dei malati smette di lavorare o riduce sensibilmente le ore
dilavoro e il 25% dei caregiver ha forti impatti sull’occupazione)

Per I'epatite C prima dei nuovi farmaci in Italia si spendeva piu di 1 miliardo di
€/anno per trattare i malati. Oggi questi sono costi evitati grazie ai medicinali
che li guariscono (circa 180 mila Pazienti gid trattati)

Curarsi adeguatamente e secondo le raccomandazioni del medico rallenta
la degenerazione delle malattie, ne attenua i sinfomi e riduce anche del 65% i
ricoveri (che costano 1.000 € al giorno, quasi 4 anni di assistenza
farmaceuticaq)
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IL FARMACO: UN PROGRESSO DELL'UMANITA PER

PROLUNGARE E MIGLIORARE LA QUALITA DELLA VITA

DIAGNOSI,TRATTAMENTO,
CONTROLLI...
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MEDICINA D’ATTESA: il trattamento farmacologico necessita che ci sia

gia In essere una patologia diagnosticata

MEDICINA D’INTERVENTO: il trattamento con

integratori/nutraceutici non e legato ad una patologia gia in essere, quanto
piuttosto ad un mantenimento del benessere gia in atto, ad un intervento
preventivo in soggetti a rischio

«Un cuore scompensato: un motore senza benzina»

Neuerbauer - New England Journal of Medicine, 2007

Se le cellule miocardiche sono poco ossigenate e non producono
piu energia a livello mitocondriale, il miocardio non rispondera a

farmaci inotropi o cronotropi, in quanto come un motore senza
benzina rimarra insensibile agli stimoli.

La ricerca nutraceutica in medicina
sara un pilastro della ricerca

biomedica a venire.
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Evoluzione della professione

Farmacista
preparatore

Farmacista
dispensatore

Farmacisti specializzati e...
manager

Presidente dell’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Brescia
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La non-aderenza e ricollegabile 7 Rens,,
a diversi fattori: o

PAZIENTE MALATTIA

Incomprensione Spesso alla

della terapia, MEDICINALTI ll scomparsa dei

dglgi?sécggﬁ’ ADR, complesso .Sintomi, sl
regime di Interrompe
somministrazione anche
I’assunzione
del medicinale

condizioni,
1mbarazzo,
mancanza di
supporto
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FARMACISTA = PHARMACEUTICAL
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Un nuovo approccio alla
gestione del paziente, una
gestione condivisa fra
medici, farmacisti,
infermieri che hanno al
centro della loro attivita il
miglioramento della
condizione dei pazienti.

Dott. Francesco Rastrelli
Presidente dell’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Brescia Ordine dei Farmacisti
Delegato Regionale degli Ordini dei Farmacisti della Regione Lombardia = [ialaCUEETIL L]




IL FARMACO:
UN BENE ESISTENZIALE

Necessita
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Za) World Health
8 Organization

Il rapporto tra pazienti e farmaci appare da diversi studi difficile:
e assumono i farmaci in dosaggi eccessivi o insufficiente;

e interrompono le terapie senza il consenso del medico o
prendono farmaci senza l'indicazione di un professionista;

e non conosco gli effetti dei farmaci che assumono neé i rischi di
reazioni avversa derivanti dall’'interazione con altri medicinali.

Le conseguenze sono i possibili danni per la salute e,
di conseguenza, costi assistenziali piu alti a carico

dello Stato.
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AUMENTA LA POVERTA'SANITARIA IN ITALIA

Lo segnalail 7° Rapporto sulla poverta sanitaria.
Milano - Fondazione Banco Farmaceutico e BFResearch — dicembre 2019

EEZE GIORNATA

quasi mezzo milione di persone (473.000 ACC
per la precisione) non ha potuto [RpAC

dura una settimana!

acquistare i farmaci di cui aveva bisogno Eltee a b

per ragioni economiche

In Italia ci sono tra i cinque milioni di poveri, un milione 26omila sono minori; questo,
nonostante il nostro intero sistema, a partire della Costituzione, riconosca al bambino il
diritto a vedere riconosciuti i propri interessi e le proprie esigenze come superiori e
nonostante siano passati 30 anni dall'approvazione della Convenzione Onu sui diritti
dell'infanzia (New York, 20 novembre 1989), che riconosce al minore il diritto "di godere
del miglior stato di salute possibile”,
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Nuovo approccio

Aggiungere alla sostenibilita la
solidarieta

«FARMACIE DI STRADA»

Un progetto, frutto di una partnership tra Assogenerici e
I'Istituto di medicina solidale onlus, Banco Farmaceutico
e Federazione degli ordini dei farmacisti (Fofi)

SOLIDARIETA' - chiunque opera nel settore sanitario deve avere come fine la
solidarieta

DEMOCRAZIA - |a sanita deve essere democratica, in ogni angolo del paese il
cittadino deve essere protetto dal servizio sanitario nazionale

UGUAGLIANZA -ipazienti non possono essere trattati in maniera differente

-
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ACCESSO Al FARMACI

| CONSIGLI DELL'OMS PER UN SISTEMA PIU’ EQUO

E MENO CARO PER I CITTADINI

OMS - Analisi dei sistemi di rimborso dei farmaci in Europa (45 paesi su 53).

Politiche da adottare per migliorare I'accesso ai farmaci e tutelare le fasce piu
deboli della popolazione, per un accesso equo e sostenibile ai medicinali:

Stabilire priorita

Puntare su decisioni basate su evidenze
Assicurare processi snelli e trasparenti
Identificare i bisogni sociali

Regolare i prezzi

Promuovere generici e biosimilari
Coinvolgere i pazienti

Valutare e monitorare le politiche attuate
Bilanciare accesso alle cure e sostenibilita

-
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LA CLASSIFICAZIONE DEI FARMACI

| FARMACI SONO CLASSIFICATI IN:

FASCIA A
Farmaci prescrivibili a carico del SSN.

FASCIAC

Farmaci non a carico del SSN, con ricetta medica {(tra i
quali: antibiotici, antipertensivi, ormoni, anestetici, ansio-
litici, antiepilettici, cortisonici, ipnoticy, oppioidi, sedativi,
anticoncezional, steroidi anabolizzanti, antitumorali) o
senza ricetta medica per patologie minori (SOP).

FASCIA C-BIS

Medicinali non soggetti a prescrizione medica che pos-
sono essere cggetto di pubblicita al pubblico, cosiddetti
di automedicazione (OTC).

MODALITA DI DISTRIBUZIONE

1 farmaci di fascia A e C con ricetta medica
possono essere distribuiti solo in farmacia
0, se inseriti nella classe A-PHT (Prontuario
della distribuzione diretta), anche erogati
direttamente dalle strutture pubbliche.

1 farmaci di fascia C senza obbligo di ricet-
ta (cosiddetti SOP) e quelli classificati come
C-bis (cosiddetti OTC, pubblicizzabili al
pubblico) sono vendibili in farmacia e negli
esercizi commerciali dotati di farmacista.

I farmaci di fascia H sono erogabili solo da
ospedali e ASL.
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T
PREZZO MEDIO DEI FARMACI SSN

| prezzo medio dei farmaci a carico del 55N erogati in farmacia in regime convenzionale & in costante
calo, a seguito della diffusione dei medicinali equivalenti (a brevetto scaduto) di prezzo pil basso e
del fatto che | medicinali pit costosi vengono distribuiti direttamente da ospedali e ASL. 1l prezzo
medio dei farmaci 535N e sceso da 11,85€ di dicembre 2010 a 9,19 € di dicembre 2018. [l prezzo medio
dei medicinali a brevetto scaduto inseriti nelle liste di riferimento (gia coperti da brevetto e generici),
che rappresentano ormai oltre il 82% delle confezioni S5N (vedi grafico che segue), & di 745€, quello dei
farmaci ancora coperti da brevetto ([ormai meno del 18% del totale S5N) di 17.38€.
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VALORE MEDIO DELLA RICETTA SSN IN EUROPA

INCIDENZA DEI FARMACI A BREVETTO SCADUTO

AlIFA inserisce i medicinali

a brevetto scaduto in liste di

riferimento, che contengono

tutti i medicinali sia di mar-
ca (i) che generici (. Il numero
dei farmaci prescritti a carico
del S5 all'interno delle liste di
riferimento & in costante aumento
[dal 58% di dicembre 2010 all'82%
di dicembre 2018). Parallelamen-
te, diminuisce la quota di farmaci
coperti da brevetto (i), ormai pari
a meno del 189 del totale.
Lo Stato rimborsa al cittadino
solo il prezzo del farmaco che,
all'interno di ciascuna lista, ha il
prezzo pill basso. Il farmacista &
tenuio a proporre al cittadino la
sostituzione del medicinale pre-
scritte con uno di prezzo pit basso
interamente a carico del S5M. 5e
il cittadino vuole un farmaco pin
costoso o il medico non consente
la sostiturione da parte del farma-
cista, il cittadino deve pagare la
differenza di prezzo.

41.26%
11.2%%h
4150%

31.26%
19.49%
43.25%

33.52%
24 DE%
42 4%

28/66%
2405%
46.39%

) Liste di nif. gia copert da brovatto
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50,06%

22 53%
2154%
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T
LA DISTRIBUZIONE DEL FARMACO SSN

LA DISTRIBUZIONE DIRETTA E LA DISTRIBUZIONE PER CONTO

’ articolo & del decreto-legge n. 247/2001, comvertito nella legge n. 405/2001 ha previsto la pos-
sibilita, per le Regioni, di adottare particolar modalita di distribuzione per i medicinali che
“richiedono un controllo ricorrente del paziente”, inseriti nella classe A-FHT (Prontuario del-
la distribuzione diretta)
Tali medicinali, che richiedono particolari attenzioni  un pitl puntwale monitoraggio dei pa-
Fienti, possono essere acquistati da parte delle ASL direttamente dalle industrie produttrici ed essere
consegnati ai cittadini o dalle ASL stesse (cosiddetta distribuzione diretta) oppure essere afhidati alle
tarmacie [cosiddetta distribuzione per conto, INPFC).
In gquest'ultimo caso, le condizioni di erogarione da parte delle farmacie sono stabilite da specifici
accordi territoriali tra la Regione e la Federfarma regionale (pag. 34).

IL MERCATO OSPEDALIERO E DPC s 1V1A

. differanza
a spesa per farmaci BOTE/2007
acquistati dalle ASL Y + ha6%
nel 2018 ha mggiunto
i 10,% miliardi di ewro,
con un incremento del differanza
+4,6% rispetto al 2017. Dal 2016 | zoaszmT
ICALA utilivea, per valorizzare +15%
i farmaci utilizxati in ambito
ospedaliero e in distribusione
diretta il prezzo medio d'asta:
non & quindi possibile effettuare
confronti con gli anni precedent.
E comungque evidents la conferma
del trend di incremento di spesa
dei farmaci per usa intermo
ospedaliero (+8,5%). Significativo
Iincremento della distribuxione
per conto (+15%), dovuto in
modo particolare ai nuoevi farmac
anticoagulamone [MOA)

@ DPC
i Distribuzione diretta
@ Consumi interni




a1 SCOMPOSIZIONE PER CANALE DISTRIBUTIVO

L= quota di spesa per farmaci acguistati dalle
strutture pubbliche & pari al 62% del totale,
mentre in farmacis in regime convenzicnale
fransita solo il restante 36% della spesa. La
CPC ha moggunto una quota significatia, pari
al 13% del totale

DISTRIBUZIONE DIRETTA E DPC: INCIDENZA A LIVELLO REGIONALE (2016)

@ DPC (Distribuzione per conto)

@ Farmaci acquistati dalle ASL
& distribuiti direttamente
ai cittadini dai presidi pubblici

B8,0%

4B, %
38,5%
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ACCESSIBILITA" AL SERVIZIO

Il numero delle farmacie continua ad aumen-

tare anche a seguito dei concorsi straordinari

e alle nuove aperture (vedi pag. 18). ﬂ 9
Il rapporto effettive farmacie-abitant & su-

periore a quello previsto dalla legge (oggi, ,

una farmacia ogni 3300 abitant, precedente-
mente una farmacia ogni 4.000 abitanti nei cen- Lincremento delle farmacle dal 1975 al 2008
tri con pil di 12.500 abitanti e una ogni 5.0400

abitanti nei centr con meno di 12_500 abitanti).

Duesto perché le famacie sono presenti anche

nei centri abitati con poche centinaia di abitanti U [ R .
e perché le Regioni hanno sfruttato la possibi-

lita, prevista dalla legge, di aprire farmacie in ,

zone disagiate & mal collegate, indipendente-
mente dal numero di abitanti. Lraumeanto daella popolarione dal 1975 al 2008

EOTaZEEE SOGEREE]  EOSBED44R

IL NUMERO DELLE
e B FARMACIE AUMENTA

sy S SeSeas SEcae “‘TB ] COSTANTEMENTE
T + Popolazion
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Presa in carico paziente cronico

LOMBARDIA- MODELLO BRESCIA
ALLEANZA TERAPEUTICA

S Ruoli definiti

Servizi

Sinergia tra gli
operatori sanitari

Azienda -
sanitaria- Medico di
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Farmacista professionista integrato con
tutte le figure sanitarie del territorio

Aderenza, appropriatezza servizi cognitivi

Servizi di primo e secondo livello

Dott. Francesco Rastrelli
Presidente dell’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Brescia Ordine dei Farmacisti_
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LA SVOLTA
2020

L. 205 2017: dopo 9 anni un provvedimento
che finalmente si concretizza

»> Stanziati 36 milioni di Euro per la sperimentazione

» Riparto del finanziamento tra nove regioni
> Istituzione Gruppo di Lavoro interprofessionale per
la definizione di linee guida

-
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TIPOLOGIA

SERVIZI INDIVIDUATI

AREE DI INTERVENTO

Pazienti oncologici e cronici
all’avvio o alla variazione della

I terapia

P

Somministrazione di questionari di

aderenza e rilevazione parametri

Somministrazione questionari
di aderenza a diabetici

» Screening perrilevazione
soggetti arischio e

conseguenti azioni

Riconciliazione della Ricognizione terapia
terapia farmacologica farmacologica —
Servizi . . Ipertensione T
itivi Monitoraggio
cogn dell'aderenza alla terapia |BPCO
farmacologica Diabete
izi Attivazione FSE
Se di Arricchimento FSE
front-office Servizio FSE .
Consultazione FSE
Holter pressorio
Holter cardiaco
Servizi di Telemedicina
Spirometria
Analisi dil
istanza ECG
Supporto allo Screening Coinvolgimento del paziente e consegna
del sangue occulto nelle del kit e materiale informativo
feci per la prevenzione del |Ritiro kit e consegna ai laboratori
tumore del Colon retto tramite logistica
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La nuova Farmacia

nella Riforma Sanitaria della Lombardia @ PROGETTI BRESCIANI
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Ico delie legg! regionall In materia di sanitak v

In aggiunta alle funzioni gia normate di distribuzione dei farmaci e presidi sanitari, alle farmacie sono

affidati servizi di primo e secondo livello:

« Programmi di promozione della salute attraverso diffusione di sani stili di vita ed
educazione sanitaria, e di prevenzione attraverso Partecipazione a screening;

« Valutazione di consumi qualitativi e quantitativi dei farmaci per indagini statistico epidemiologiche;

« Consegna a domicilio farmaci e dispositivi;

« Funzioni sanitarie-amministrative quali prenotazioni,
riscossione della compartecipazione, erogazione protesica;

« Farmacovigilanza;

« Telemedicina e analisi di prima istanza;

« Assistenza domiciliare integrata;

- Collaborazione operativa con altri operatori sanitari (infermieri, fisioterapisti,
ostetriche, psicologi, ...), condivisione di obiettivi, comunicazione, sinergia...
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Ruolo della Farmacia nella cronicita ol PROGETTI BRESCIANI

_AL

Sistema Socio Sanitario
i % Regione
Lombardia
Ordine dei Farmacisti . tf - federf b .
della Provincia di Brescia ATS Brescia D o arma oeca

D.G.R.6164/2017 e 6551/2017
Presa in carico dei pazienti cronici/fragili

- Incontri di approfondimento -

Dott. Francesco Rastrelli
Presidente dell’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Brescia
Delegato Regionale Fofi per la Regione Lombardia
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Collaborazione multiprofessionale:
alleanza Medico-Farmacista
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Aderenza terapeutica
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Aderenza terapeutica
Rilevanza internazionale PROGETTI BRESCIANI

Lo studio del progetto I-mur La royal pharmaceutical society (rps) ha
e stato pubbicato sulla rivista pubblicato un editoriale in cui ha presentato il

riassunto dello studio:

Pharmacist review of asthma
patients is cost-effective, Italian

Peer Review BMC Health Services

study finds o
BAAC Mealth Services Research " i p
. |IBRITISH MEDICAL JOURNAL (BM)) ha pubblicato un 2
editoriale dedicato allo studio: —
3 e—
. - A==
A cluster randomised control trial to .

evaluate the effectiveness and cost-
effectiveness of the Italian medicines use
review (I-MUR) for asthma patients

0", Michels Tl Trady Thames’ and Lnet Krda'

3 3 congresso

SIMG @& nazionale

La BTS (British Thoracic Society)/SIGN (Scottish
Intercollegiate Guidelines Network), struttura che decide,
sviluppa e prepara le linee guida mondiali per il
trattamento dell’/Asma, é interessata allo studio I-MUR ed
ha invitato a presentarne i risultati al BTS Winter Meeting,
uno dei pit importanti eventi in ambito respiratorio a livello
internazionale.
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La gestione del paziente
Percorsi Diagnostici Terapeutici Assistenziali (PDTA)
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LA GESTIONE DEL PAZIENTE
PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO ASSISTENZIALE (PDTA)

L'Ordine dei Farmacisti della Provincia di Brescia, in collaborazione con I'Universita de-
gli Studi di Brescia, ASL Brescia, ASL Vallecamonica-Sebino, Ordine dei Medici di Brescia,
SIMG (Societa Italiana di Medicina Generale), Federfarma Brescia e i principali attori della
Sanita bresciana ha organizzato e realizzato il progetto “La Gestione del paziente”.
Il progetto dei PDTA, unico a livello nazionale, ha fornito ai farmacisti il necessario aggior-
namento professionale, certificato con il rilascio di un attestato, per delineare il loro con-
tributo nei percorsi sanitari, terapeutici e assistenziali condivisi con i diversi attori della
sanita sul territorio bresciano nell'aderenza terapeutica, nell’appropriatezza delle cure e
nel rendere maggiormente funzionale la Farmacia dei Servizi.
La Farmacia dei Servizi & un elemento fondamentale nella riorganizzazione dell’assisten-
za territoriale, perché é la base della Pharmaceutical Care che, a sua volta, si é rivelata uno
degli strumenti pit potenti per migliorare la qualita dell'assistenza dei cittadini: in termini
di controllo delle patologie croniche, di riduzione del rischio clinico legato al farmaco, di
prevenzione primaria e secondaria. E, di conseguenza, ha dimostrato di poter indurre una
rilevante riduzione dei costi sanitari evitabili. Uutilizzo di indicatori, prima e dopo, per-
mettono di valutare I'impatto dell'intervento dei farmacisti sia in termini di una miglior
efficacia delle cure sia in termini economici.
E’stato cosi delineato un servizio farmaceutico moderno, caratterizzato da interventi ap-
propriati e integrati nei percorsi di cura oltre che da contenuti e modalita comunicative
standardizzate e comuni tra tutti i farmacisti, per una professione sempre piu integrata

nel S.S.N..

Liniziativa e stata riconosciuta di alto profilo culturale, formativo e funzionale ad una or-
ganizzazione piu moderna del nuovo modello di assistenza sanitaria.

| farmacisti che hanno aderito al progetto hanno poi partecipato ai vari tavoli organizzati
dalle ATS (Agenzia di Tutela della Salute) per definire e aggiornare i PDTA per la gestione
dei pazienti cronici, riconoscendo e formalizzando il ruolo del farmacista nel percorso di

Cura.

Progetto selezionato tra le innovazioni
nell’edizione di FarmacistaPiu 2018
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LE PAROLE CHIAVE

FUTURO FARMACO SERVIZI CONVENZIONE
SOSTENIBILE COGNITIVI REMUNERAZIONE

$ $

FARMACIA DI
RELAZIONE
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